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All’attenzione di docenti e studenti
Classi quarte
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Oggetto: incontro informativo “Mangiar bene per star meglio”

Si informa che il giorno 06 Maggio p.v. dalle ore 08.30 fino alle ore 13.30 le suddette
classi saranno destinatarie di un incontro informativo organizzato dal Rotary Club
Cosenza Nord, dal titolo “Mangiar bene per star meglio”.

Nel corso della mattinata si avvicenderanno medici specialisti, che forniranno agli
alunni indicazioni sulla possibilita di attuare prevenzione di patologie importanti e
diffuse, attraverso una alimentazione corretta e appropriata.

Al termine di ogni relazione, i ragazzi potranno interagire con I’esperto per chiarire
dubbi o esprimere riflessioni.

In quanto educazione alla salute si configura come attivita didattica a pieno titolo.
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